COURS DE

TAISO

En partenariat avec le Judo Club Etoile du Payré
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LE TAISO, QU’EST-CE QUE C’EST ?

8 SE PTEM BRE 2026 Ce nom signifie “préparation du corps” en japonais.

Pas de lutte, pas de chute : les séances se déroulent sur tatami”.

A PARTIRDU ——

Activité ludique et adaptée a tous les dges, femmes et hommes.

Programme complet basé sur le renforcement musculaire,

@ MARDI I'assouplissement, les habiletés motrices, I'équilibre,
16h00 - 17h00 la coordination, la locomotion et |la détente.
On fait travailler le cceur, on améliore I'endurance, le souffle,
JEUDI | # ~
a souplesse, I'équilibre et la coordination.
10h00 - 11h00 )
Atelier encadré par Aurélie RATTE, diplémée d'Etat.
9 Dans la Salle de Judo
du complexe sportif Madoreau

3 Jard/mer 6 Premiere séance gratuite pour les non, initiés.

* Tapis épais servant a la pratique des arts martiaux
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Je m'inscris aux cours de TAISO proposés par JARD ACCUEIL en partenariat avec le JUDO CLUB ETOILE DU PAYRE.
Ci-joint(s) :
D Un chéque de 180 € |:| Deux chéques :
3 I'ordre du JUDO CLUB ETOILE DU PAYRE * Ter chéque de 116 € (comprenant I'assurance obligatoire 46 €)
» 2t cheque de 64 €
.58 D
( COTISATION TAISO ADHESION A JARD ACCUEIL B
180 € POUR LA SAISON 2026 / 2027 13 € POUR L’ANNEE 2027
(DE SEPTEMBRE 2026 A JUIN 2027 - Obligatoire (valable pour toutes les activités
HORS VACANCES SCOLAIRES DE LA ZONE) proposées par |'assaciation)
Paiement par chéques  I'ordre du Réglement possible au moment de I'inscription
k JUDO CLUB ETOILE DU PAYRE par chéque ou virement. o

Bulletin et reglement a retourner a :

o Certificat médical obligatoire (validité 3 ans) @ ASSOCIATION JARD ACCUEIL
18 bis chemin du Rayon - 85520 JARD SUR MER
——— ou a remettre lors d’un cours.




