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Téglia - Foccacia - Alla Palla 
Un vrai goût d’Italie

27 rue de la Perpoise 85520 Jard-sur-mer     TEL - 02.51.20.61.70

pizzerialaperpoise.fr

Téglia - Foccacia - Alla Palla 
Un vrai goût d’Italie

27 rue de la Perpoise 85520 Jard-sur-mer     TEL - 02.51.20.61.70

pizzerialaperpoise.fr

Téglia - Foccacia - Alla Palla 
Un vrai goût d’Italie

27 rue de la Perpoise 85520 Jard-sur-mer     TEL - 02.51.20.61.70

pizzerialaperpoise.fr

Téglia - Foccacia - Alla Palla 
Un vrai goût d’Italie

27 rue de la Perpoise 85520 Jard-sur-mer     TEL - 02.51.20.61.70

pizzerialaperpoise.fr

Téglia - Foccacia - Alla Palla 
Un vrai goût d’Italie

27 rue de la Perpoise 85520 Jard-sur-mer     TEL - 02.51.20.61.70

pizzerialaperpoise.fr

Téglia - Foccacia - Alla Palla 
Un vrai goût d’Italie

27 rue de la Perpoise 85520 Jard-sur-mer     TEL - 02.51.20.61.70

pizzerialaperpoise.fr

Téglia - Foccacia - Alla Palla 
Un vrai goût d’Italie

27 rue de la Perpoise 85520 Jard-sur-mer     TEL - 02.51.20.61.70

pizzerialaperpoise.fr

Téglia - Foccacia - Alla Palla 
Un vrai goût d’Italie

27 rue de la Perpoise 85520 Jard-sur-mer     TEL - 02.51.20.61.70

pizzerialaperpoise.fr

Téglia - Foccacia - Alla Palla 
Un vrai goût d’Italie

27 rue de la Perpoise 85520 Jard-sur-mer     TEL - 02.51.20.61.70

pizzerialaperpoise.fr

MAISON LE BARILLEC
Boulanger 

Pâtissier - Chocolatier  

02 51 96 88 79
63 rue de l’Océan - 85520 JARD SUR MERMAISON LE BARILLEC
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B IENVENUE  À 

J A RD -SU R - M E R
Vous habitez à Jard-sur-Mer  

ou ses environs, vous cherchez  
une activité associative ? 

Jard Accueil a été créé pour vous !

Les membres du conseil d’administration et moi-même avons 
le plaisir de vous présenter l’édition 2023 de notre brochure.

Merci à l’ensemble des membres du conseil d’administration, 
bénévoles et intervenants qui ont et assurent toujours la 

pérennité de notre association et ce depuis 38 ans. 

Forte d’environ 400 adhérents, l’association JARD 
ACCUEIL tient place dans le milieu associatif de 

notre ville.

Nous remercions, Mesdames Paulette 
CHAUVIN, Jocelyne PROU, Marie-Christine 

ROBIN et Simone ROUILLE, bénévoles au sein du Conseil 
d’Administration de notre association pour leur intervention 
et les démarches effectuées auprès de nos annonceurs et la 
société MG Imprimerie pour leur participation à l’élaboration 
de cette brochure. 

Notre brochure est éditée à 7 000 exemplaires et c’est un 
véritable outil promotionnel pour ces commerçants, artisans 
ou acteurs touristiques qui soutiennent notre action.

Ces professionnels sont reconnaissables à l’autocollant « JARD 
ACCUEIL » qu’ils ont la gentillesse d’apposer sur leur vitrine ou 
leur enseigne. Sans leur aide, cette brochure n’existerait pas. 
N’hésitez pas à vous recommander de JARD ACCUEIL, vous 
leur montrerez qu’ils n’ont perdu ni leur temps, ni leur argent. 

Très cordialement,  
le président, Sébastien Roussseau

Retrouvez plus d’infos 
sur notre site :
https://jardaccueil.webador.fr/

Téléchargez la brochure :
https://jardaccueil.webador.fr/brochure-jard-accueil
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2 H, rue de la Perpoise
85520 JARD-SUR-MER

02 51 90 52 58

sur place & à emporter

Okomptoirlapausegourmande

PIZZAS

BURGERS

TACOS GRIGNOTAGES

SALADES

CASSE-CROÛTE

CHAUD
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O� ert jusqu’au 31 décembre

Arnaud TENAUD
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5 place de la Liberté - 85520 Jard sur Mer
02 51 33 40 71

Ouvert tous les jours de 6h à 20h

Dépot Pense au Pain à St Vincent sur Jard :
Rte de St Hilaire, Parking de la Mairie

Juilet et Août de 7h à 13h.
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Rue de la Perpoise
85520 JARD-SUR-MER

Tél. 02 51 33 44 96
12
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Ouvert toute l’année
(fermé le mercredi)

Parking du Port
85520 Jard-sur-Mer

2 place de la Liberté 
85520 Jard sur Mer

02 51 33 42 04
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Les poissons et fruits de mer

LES FRUITS DE MER
À ne pas manquer !

• Huîtres de la Guittière
• Moules de bouchot de la baie de l’Aiguillon
• La p’tite Sablaise (langoustine pêchée par les bateaux des 
Sables)
• �Et aussi : Etrilles (Crabe vert), Tourteaux, Langoustines, 

Langoustines, Crevettes (roses bouquettes et grises bou-
queaux), Calamars, Seiches et Encornets...

Autres...
• Le Sel des marais de la Guittière
• �La Salicorne : les pousses tendres sont comestibles. 

Confites dans du vinaigre, elles sont consommées comme 
hors-d’œuvre, ou bien en omelette ou dans les salades. On 
peut aussi les préparer comme des haricots verts.

• Haricots de mer
• Algue lamelaine
Les fruits de mer peuvent être consommé crus, cuits en soupe.

LES POISSONS
À ne pas manquer !

• Anguilles des marais
• �La Sablaise (sole vivant au large des côtes ven-

déennes)
• Sardine de Saint Gilles Croix de Vie 
• Et aussi : Bar, Maquereau, Rouget Barbet, Merlu, 
Sole, Plie, Grondin, Merlan, Merluchon, L’Alose, Bau-
droie (Lotte), Limande Cardine, Céteau, Chinchard, 
Griset, Flet, Lieu Jaune, Maigre , Tacot, Raie, Vive, Vielle, 
Dorade, Thon, Emissole (« Touille » en vendéen), Mulet.
Les poissons peuvent être consommé cru en tartare ou 
ceviché, cuit (poêlé, au four, barbecue, plancha), en 
soupe ou terrine.

Remerciement à l’équipe de TRIGOL SARL (C.Cial SUPER U Jard) pour sa participation à l’élaboration de cette page.14
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DÉGUSTATION SUR PLACE OU À EMPORTER

Venez déguster au port ostréicole de la Guittière 

à Talmont-Saint-Hilaire, les huîtres de Vendée 

avec une vue imprenable sur un coin de paradis !
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Les fromages et alcools de Vendée
LES FROMAGES
Au lait de vache 
L’halbran

La Bodiche Vendéenne

La Cabanière

La Meule Vendéenne

La Mignonne de Vendée

La Mizotte

La Tomme Crayeuse

La Tomme des Chouans

Le Cœur Vendéen

Le Creux de Beauffou

Le Fromage des Embruns aux Algues

Le Moelleux Vendéen

Le P’ti Maraichin

Le Ricochet

Le Vacher Vendéen

Le Vendéen Bichonné

Mixte Chèvre et Vache
Le Chaubier

Le Maillezais

Le Sauvageon

Chèvre
La Biquette de Vendée

La Buchette de Pont d’Yeu

La Tomme de Vendée

Le Cabris

Le Délice du Bocain

Le Fromage de Chèvre Frais d’Aizenay

Le Mothais

Le P’tit Langonnais

Le Sillon Bleu

Les Trois Cornes
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Les activités de Jard Accueil

Atelier Troupe

Spectacles
Jard sur 
scène

Repas

Sortie

Yoga

Voyage Taïso

Cartes

Scrabble

Informatique

Billard
Tiffany
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18

JA
R

D
 A

C
C

U
E

IL
 -

 É
T

É
 2

0
2

3



La balade de la pointe du Payré
CARACTÉRISTIQUES
Balisage : Pas de balisage au début de la balade
Terrain : Chemin forestier et platelage bois

DISTANCE & DURÉE
Distance : 4,7 km
Durée approximative : 01 h 30

LOCALISATION
Départ et arrivée : Parking Plage de la Mine
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Belle promenade  Belle promenade  
entre forêt et océan .entre forêt et océan .

Au calme, profitez du seul bruit de la mer 
et du vent, et des différentes odeurs  

dégagées par les différentes plantes et arbres.

Parcours fléché qui fait une boucle.
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JARD SUR-MER
MARCHÉ
Lundi toute l'année
08h > 13h
Place des Ormeaux

LES NOCTURNES DU PORT
Jeudi - Juillet > août 
19h > 23h
Port de plaisance

LES MERCREDIS GOURMANDS
Mercredi - Juillet > août 
09h > 13h
Centre ville

ST-VINCENT SUR-JARD
Dimanche - Juillet > août / 08h > 

13h / Place de la Mairie

LONGEVILLE SUR-MER
Lundi / 08h > 13h / Centre ville

Vendredi / 08h > 13h / Centre ville

NOS ANNONCEURS VOUS PROPOSENT :
Boucherie / Charcuterie / Chevaline / Foie gras / Fromagerie / 

Légumes / Olives, tapenade et épices / Paëlla maison / Poissons 
frais / Poulets rôtis / Spécialités d'Italie / Spécialités vietnamiennes

85450 CHAILLÉ LES MARAIS
06 21 88 60 85 / 06 46 00 72 93

Les marchés
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Jard sur Mer : Lundi
Coulonges-sur-l’Autize : Mardi
Angles : Mercredi
Niort : Jeudi et Samedi
Thouars : Vendredi
Les Sables d’Olonne Arago : Dimanche

•LUNDI : Jard-sur-Mer

•MARDI : La Tranche-sur-Mer

•MERCREDI (juillet > août) : La Grière, La Tranche-sur-Mer

•JEUDI (juillet > août) : La Faute-sur-Mer

•SAMEDI (avril > septembre) : La Tranche-sur-Mer

•SAMEDI (octobre > mars) : Saint-Joseph de Porterie à Nantes

•DIMANCHE : le Vieux Doulon à Nantes

présent sur vos marchés :
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Présent :
MARCHÉ DE JARD-SUR-MER

Lundi

HALLES CENTRALES AUX SABLES
Mercredi et Samedi

MARCHÉ ARAGO AUX SABLES

22
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Vente en vrac :Vente en vrac :  Thés, Infusions, Cafés, Fruits secs et confi ts, 
Biscuits Vendéens et Bretons, Gourmandises, Idées cadeaux.

Un cadeau de bienvenue vous sera 
offert sur présentation de ce guide !

06 43 69 51 90 
contact@leplaisirdugouthe.fr

Livraisons dans toute la France et 
en Belgique par le site web : 
www.leplaisirdugouthe.fr

Sur les marchés :Sur les marchés : 
• Lundi > Jard
• Mardi > L'Aiguillon-sur-mer
• Jeudi > Avrillé
• Vendredi > Longeville-sur-mer
• Samedi > La Tranche-sur-mer

Boulangerie
Pâtisserie
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Atelier Galerie d’Artiste
Ouvert à l’année

Littoral & 
Ports de France

de Dunkerque 
à Manton

82 rue l’Océan - 85520 Jard sur Mer
06 70 89 11 31 - www.bruneaux.com

Siret : 11550700015

Équitation adaptée aux personnes 
en situation d’handicap
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www.jardattraction.fr

JardJard
attractionsattractions

Manèges • Salle de je�  • Cascades • Grues • Je�  à tickets • Location de R� alie • Toboggan aquatique • Arcades ...

Crêpes
Crêpes

& chichis
& chichis

+ d’info : 02 51 33 60 29 / 06 07 81 25 02

Hors saison : 14h > m
inu

it

Ple
ine

 sai
son : 11h > 1h du matin

Venez vous amuser en famille ou entre amis

face au port de Jard-sur-Mer !
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Plage de la Mine

Plage de la Ragounite

Plage de la Légère

Plage Madoreau

Plage du Pé du Canon

Plage du Veillon

Port de 
Talmont

Port de 
Jard

Plage de MorpoignePromenade conseillée
À travers la forêt, entre la 

plage de Ragounite 
et la plage de la Mine

Les plages de la côte jardaise
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Plage du Grand Boisvinet

Plage Clemenceau

Plage de Morpoigne

Plage de Boisv
in

et Plage de la Ragnette

Plage du Goulet

Plage de Belesbat

Partez à la découverte 
du littoral jardais

Découvrez par la plage 
ou par le chemin côtier :

les blockhaus, 
la maison de Clemenceau 

et au loin le phare des 
Baleines de l’Île-de-Ré
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1	 Camping L’Océano d’Or. . . . . . . . . . . . . . N4

2	 Camping La Mouette Cendrée.. . . N3

3	 Camping La Pomme de Pin.. . . . . . . . M6

4	 Camping La Ventouse.. . . . . . . . . . . . . . . . . K6

5	 Camping Le Bosquet.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . L6

6	 Camping Le Curty’s.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L4

7	 Camping Les Écureuils.. . . . . . . . . . . . . . . . J6

8	 Chapelle Saint-Anne.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M5

9	 Église Sainte-Radegonde.. . . . . . . . . . . M4

10	Cimetière.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M4

11	� Abbaye Notre-Dame- 
du-Lieu-Dieu (privée).. . . . . . . . . . . . . . . . . . H3

12	� Complexe Sportif de Madoreau.. K5

13	 Courts de tennis et stade. . . . . . . . . . . . K5

14	Office de tourisme.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M5

15	 La Poste.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M5

16	 Mairie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L5

17	 Salle Polyvalente des Ormeaux.. M5

18	 Espace Culturel.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L5

19	 Maison des Associations. . . . . . . . . . . . . K4

20	Zone artisanale.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M3

21	 Déchetterie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L2

22	Pompiers.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L4

23	Port - Capitainerie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K7

24	Capitainerie annexe.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L7

Ragounite.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G6

La Mine.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E4

Le Plumat.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . H4

Madoreau.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . J5

Grand Boisvinet.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . N7

Les Amourettes.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L2

25	Les Goffineaux.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . J6

Plan de Jard-sur-Mer

Aires de 
pique-nique

Aire de 
camping-car
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Abbatiale (Rue de l’)......................................J4-K4
Abbaye (Impasse de l’).......................................G4
Abbaye du Lieu Dieu (Route de l’).............F4-K5
Abbés (Rue des)................................................... K4
Acacias (Chemin des).......................................... K6
Acacias (impasse des)......................................... K6
Aiguade (Impasse de l’)......................................N4
Aires (Les)..............................................................M3
Aires (Rue des)...............................................M3-N3
Ajoncs (Impasse des)...........................................J5
Amourettes (Route des)............................... K2-L2
Anglée (Impasse de l’)................................. L4-M5
Aranteles (Impasse des)......................................J6
Artisans (Rue des).........................................M3-N3
Ateliers (Rue des).................................................M3
Atrium (Allée de l’)...............................................M4

Baptiste Robin (Rue)............................................L5
Bécasses (Impasse des)...................................... N5
Biaille de Langibaudière (Rue)...........................L5
Biches (Impasse des).............................................I5
Biche Égarée (Chemin de la)........................J6-J5
Blés d’Or (Impasse des).......................................L4
Boileau (Rue).........................................................M6
Bois Mouchamps (Rue du)...........................L5-M5
Boisdet (Impasse du)............................................L5
Boisdet (Rue du)....................................................L5
Boisvinet (Allée de).............................................M6
Boisvinet (Impasse de)........................................M7
Boisvinet (Rue de)..........................................L6-M7
Bon Air (Rue du)................................................... K4
Brunette (Impasse de la).................................... N5

Caillère (Impasse de la)......................................M2
Câlines (Impasse des)...................................M6-N6
Câlines (Rue des)...........................................M5-N5
Caravelles (Rue des).......................................J4-J5
Caserne des Saulniers (Route de la)................ K3
Cerisiers (Impasse des)........................................L5
Champêtre (Allée)................................................ K4
Chantemerle (Impasse)..................................J6-J5
Chênes (Chemin des)............................................J6
Chênes Verts (Impasse des)..........................J4-J5
Chouanne (Impasse de la)...................................J6
Cigales (Impasse des).........................................M6
Clair Matin (Impasse du).......................................I6
Clé des Champs (Rue de la).........................K4-L4
Cloître (Rue du).....................................................J4
Clos de Ragounite (Rue du).................................I5
Colibris (Impasse des)..........................................L4
Colinets (Impasse des).........................................L5
Combes (Rue des)........................................... L1-M1
Commandant Charcot (Impasse du)................M6
Commandant Charcot (Rue du).................M6-N7
Commandant Guilbaud (Rue du)................ K7-L7
Conche à Bois (Impasse de la)............................I6
Conche à Marais (Chemin de la)..................J5-L5
Conches Noires (Chemin des)........................... K6
Conches Ractées (Impasse des).........................I6
Conches Ractées (Route des).....................H6-J6
Cormier (Impasse du).....................................H6-I5
Corsaires (Rue des)........................................K8-K9
Courbe d’Or (Rue de la)................................L7-M7
Creux Jaune (Rue du)...................................M3-N3

Davière (La).............................................................L1
Davière (Route de la).......................................K1-L1
Duguay-Trouin (Rue).............................................J4

Dunes Fleuries (Impasse des).......................J6-J7

Écholères (Impasse des)..............................M6-M5
Écholères (Rue des).......................................L6-M5
Échoppes (Allée des)...................................M3-M4
Écoliers (Rue des)................................................M5
Écureuils (Chemin des)................................. J6-K6
Églantines (Allée des)......................................... G5
Elfes (Allée des).................................................... G5
Ensoivière (L’)..........................................................L1
Épinettes (Chemin des)................................... I5-J5
Essarts des Vignes (Route de l’).................L3-M3
Essarts (Rue des)............................................ J4-K5
Essi Borgnesse (Impasse de l’)..........................M7

Fer à Cheval (Rue du)...........................................L5
Fief l’Abbesse (Impasse du)...............................M5
Fief l’Abbesse (Rue du)................................M5-N5
Forêt (Route de la)......................................... J6-K5
Fougeroux (Chemin du).................................. I5-J5
Four à Chaux (Rue du)..................................J4-K4
Frégates (Rue des)..........................................J4-J5
Frères Lumiere (Rue des)..............................L7-L5

Gabelle (Rue de la).............................................. K4
Galions (Rue des)........................................... J4-K5
Garenne (Chemin de la).................................. I5-J5
Garenne(Impasse de la).......................................J5
Gâts Greneaux (Impasse des)............................ K7
Gâts Greneaux (Rue des)..............................K6-K7
Général de Castellane (Rue du).........................L6
Général de Gaulle (Impasse du).................M6-N6
Général de Gaulle (Rue du).........................M6-M5
Georges Clemenceau (Rue)........................M5-O4
Gite (Impasse de la)...............................................I5
Goelands (Impasse des).......................................L4
Goélettes (Rue des).......................................K4-K5
Goffineaux (Route des)................................. J6-K6
Grand Brandais (Rue du).....................................L5
Grillons (Impasse des)...........................................I6
Grippaudières (Chemin des)...............................J3
Grives (Impasse des).............................................I6

Halle (Impasse de la)...........................................N4
Hameau des Écureuils (Impasse du).......... J6-K6
Hérondais (Impasse des)....................................M6
Hérondais (Rue des)............................................M6
Hirondelles (Avenue des)....................................J4
Hortensias (Impasse des)....................................L6
Hôtel de Ville (Rue de l’).....................................M5
Houlette (Impasse de la).............................M4-N4

Île Perdue (Rue de l’)..................................... L2-L4

Jacques Morisset (Rue)........................................L5
Jardins (Rue des)............................................ L4-L5
Jardins de l’Anglée (Impasse des)............. L5-M4
Jaudonnes (Rue des)..................................... K3-L3
Jean Bart (Rue)................................................J4-J5
Jean de la Fontaine (Impasse)...................M5-N5
Jean Moulin (Rue).................................................M5
Jean Yole (Rue).....................................................M6

Lamartine (Rue L5
Lamartine Prolongée (Rue).................................L5
Lattre de Tassigny (Place de)............................M4
Légère (Impasse de)....................................... H5-I5
Légère (Route de)......................................... H6-H5
Liberté (Place de la)............................................M5
Lilas (Impasse des)........................................ N6-N5
Liraie (La).................................................................L1
Loriots (Impasse des)...........................................J4
Lutins (Allée des)............................................F5-G5

Madoreau (Route de)..................................... J6-K5
Magniolias (Rue des).................................... N4-N5
Marais (Rue du).....................................................M3
Maréchal Foch (Rue du)...............................M4-N3
Maréchal Joffre (Rue du).............................M3-M4
Maréchal Leclerc (Impasse du).........................M6
Maréchal Leclerc (Rue du)...........................M6-M7
Martins-Pêcheurs (Avenue des)....................I4-J4
Melusine (Allée)..............................................K4-L4
Mer (Avenue de la)...............................................G6
Merle Blanc (Impasse du)...................................M6
Mésanges (Impasse des).......................................I4
Métairies (Chemin des)................................ N3-N4
Métairies (Impasse des)......................................N4
Mimosas (Chemin des)........................................ K6
Mine (Chemin de la).......................................D5-E4
Morpoigne (Allée de).................................... L6-M6
Morpoigne (Impasse de)......................................L6
Morpoigne (Rue de)........................................L6-L7
Mouettes (Rue des)........................................ L4-L5
Moulin de Bellevue (Rue du).........................L6-L7
Moulin de Conchette (Impasse du).............L6-L7
Moulin de la Croix (Rue du)........................M3-N4
Moulin Girard (Rue du)................................. N4-N5
Moulin Rambaud (Rue du)..................................M5
Mozart (Rue)....................................................J4-K4

Océan (Rue de l’)............................................L7-M5
Oiseaux (Impasse des).........................................L6
Oliviers (Rue des).......................................... N5-O5
Orée des Pins (Impasse de l’)............................ N5
Ormeaux (Chemin des).......................................M5
Ormeaux (Allée des)............................................ G5
Ormeaux (Impasse des)......................................M5

Palivais (Rue du)..............................................H5-I4
Paradis (Impasse du).............................................I6
Paradis aux Ânes (Rue du)...........................H6-J6
Parc de la GrangeG4-G5
Pasteur (Rue).........................................................M5
Patelles (Clos des)................................................ K6
Paul Baudry (Rue).........................................M4-M5
Payré (Impasse du)..............................................G4
Pé du Canon (Chemin du)............................K6-K7
Pêcheurs (Impasse des).......................................L4
Perdrix (Impasse des)..........................................N4
Perpoise (Rue de la)..................................... L5-M4
Petit Brandais (Rue du)..................................L6-L5
Petit Pré (Impasse du)...........................................L1
Pierre Curie (Rue)...........................................K6-L6
Pierre Morisset (Rue)............................................L5
Pins (Impasse des)................................................L5
Pins (Rue des).........................................................L5
Pirons (Rue des).................................................... K4
Plaine (Impasse de la)......................................... N5
Plein Soleil (Impasse)...........................................L4
Plein Soleil (Rue)...................................................L4
Plumat (Chemin du)........................................H4-I4
Plumat (Impasse du)..............................................I4
Prairie (Rue de la)..................................................L6
Premontes (Rue des)........................................... K4
Prés (Impasse des)...............................................M2
Privée (Rue).....................................................L5-M5

Quatre Vents (Rue des)................................N4-O5

Ragnette (Chemin de la)..............................M6-N6
Ragounite (Route de).....................................G6-I4
Raquebourse (Chemin de)...........................F3-G3
Roseaux (Allée des)............................................. G5
Rayon (Chemin du).........................................L6-L7
République (Impasse de la)......................... K5-L5
République (Rue de la)........................................L5

Resinière (Impasse de la)............................. K5-L5
Résistance (Impasse de la).................................M5
Résistance (Rue de la)..................................M4-M5
Robiniers (Rue des).............................................. K6
Roitelets (Avenue des).........................................J4
Roses (Rue des).....................................................L6
Rouges-Gorges (Rue des)...................................J4

Sables d’Or (Rue des)....................................L7-M7
Sables de la Grange (Impasse des)....................I4
Sablon (Route du).........................................O4-O5
Sainte-Anne (Rue)..........................................L5-M5
Salicorne (Rue de la).....................................K3-K4
Salorge (Rue de la).............................................. K4
Sapins (Impasse des)........................................... K5
Sausaie (Rue de la)..............................................H4
Sirènes (Allées des).............................................G4
Sous-Bois (Allée des)..........................................G4
Stade (Impasse du)........................................ K5-L5
Sully (Place)...........................................................M4
Surcouf (Rue)..........................................................J4
Sureaux (Impasse des)........................................M5

Tamaris (Allée des)............................................... G5
Tamaris (Impasse des).........................................M5
Temple (Allée du).................................................M4
Terre Comtesse (Rue).......................................... K4
Tessier (Rue)...................................................M6-M5
Thermes (Allée des).............................................M4
Thuyas (Impasse des).....................................H4-I4
Tonnelle (Impasse de la)..............................N4-O4
Tourelle (Impasse de la)................................ J7-K6
Tourette (Rue de la)............................................. K5
Tournesols (Rue des)........................................... N5
Tourterelles (Rue des)......................................... K4
Travoyon (Impasse)..............................................M7
Troènes (Allée des)..............................................G4

Vanneaux (Rue des)......................................M5-O5
Vergers (Impasse des).........................................M5
Verlaine (Avenue).......................................... G4-G5
Verlaine (Allée de)................................................G4
Victor Hugo (Rue).................................................L5
Vignes (Rue des)...................................................M3
Villa Romaine (Allée de la)..........................M3-M4
Village du Port (Rue du)...............................K6-K7
Vincent Auriol (Rue)............................................M6
Vinière (La)................................................................I1
Vinière (Route de la)...............................................I1

A

B
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D

E
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G

H

I
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M
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Q
R

S

T

V

Liste des rues

Places et parkings
Biaille de Langibaudière + Borne électrique...L5
Baptiste Robin........................................................L5
Boisvinet.................................................................M7
Combattants V de la Résistance.......................M5
Four à Chaux.......................................................... F4
Grand Boisvinet..................................................... N7
Hôtel de Ville..........................................................L5
Légère......................................................................H6
Liberté.....................................................................M5
Maréchal De Lattre de Tassigny........................M4
Mine.......................................................................... E4
Morpoigne...............................................................L7
Moulin de Bellevue................................................L6
Moulin de Conchette.............................................L7
Omnisports............................................................. K5
Ormeaux.................................................................M5
Port........................................................................... K7
Ragounite...............................................................G6
Stade........................................................................ K5
Sully.........................................................................M4
Village du Port....................................................... K6
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Plan de Saint-Vincent-sur-Jard
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Coiffeur
visagiste 

mixte

Les Balcons du Port - Jard sur Mer
02 51 33 56 90

lesalon@ventdcoiffure.fr ventdcoiffure

www.ventdcoiffure85.fr
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Prêt-à-porter
Féminin du 36 au 52
Masculin du 40 au 52

Galerie marchande Intermarché - Centre Cial la Boussole
LE CHATEAU-D’OLONNE - 85180 LES SABLES D’OLONNE

Tel : 02 51 32 06 66
www.christi neetcompagnie.com
Facebook: Christi ne&Compagnie

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h00
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Des coiffeurs experts de la couleur pour des femmes exigeantes 
qui recherchent un résultat coupe et couleur impeccable.

Un diagnostic couleur est effectué par des experts coloristes 
pour chaque cliente, afin de comprendre vos envies, vos attentes, 
votre style et ainsi créer une couleur unique qui vous ressemble.

Notre Charte Coloriste Intermède a été mise au point pour vous 
apporterune garantie couleur et un résultat irréprochable

Expert Coupe & Couleur
Parking du Super U JARD SUR MER - 02 51 22 36 11 

atelierintermede.fr �        �        
du lundi au vendredi de 9h à 19h et le samedi de 9h à 18h

IJC CONCEPT SARL (entreprise indépendante) rcs 848 537 759

L’AT EL I E R  I N T E R M È D E
Coiffeur & coloriste
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• Ongles en gel
• Vernis semi-permanent
• Rehaussement de cils
•  Extension de cils

“Cils à cils ou russe”
• Beauté des pieds

https://pose-ongle.fr
2bis, rue du Château - 85440 Talmont-St-Hilaire

02 51 90 26 05
contact@pose-ongle.fr
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1 Place de l’hôtel de ville
85520 Jard-sur-Mer

02 51 33 62 08
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rond point de l‛Hippodrome
85440 Talmont St Hilaire
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DEPU IS  1984

29 rue du Poitou
85440 GROSBREUIL

k contact@mg-imprimerie.com

mg-imprimerie.com

IMPRIMERIE POUR
PROFESSIONNELS & PARTICULIERS
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Proximité - Conseils - Service

Point Clés

Gaz (Antargaz)
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GROLIER maçonnerie 
4 rue des Artisans - ZA. Le Fenil Blanc 

85520 ST VINCENT-SUR-JARD 
grolier-freres@outlook.fr 

02 51 33 56 34 
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1 rue des Vignes - Z.A. des Aires - 85520 JARD SUR MER  •  02 51 33 56 59

Nos métiers :
• Menuiseries intérieures & extérieures
 (PVC, bois, alu)
• Charpente industrielle et traditionnelle
• Aménagement intérieure
• Clôture et portail
• Porte de garage
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Sébastien TREHIN
Agent Général Exclusif MMA

1bis rue de la Perpoise
Tél. 02 51 95 58 45

Mail : sebastien.trehin@mma.fr
N° ORIAS : 19001573
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VM LONGEVILLE
L’expert materiaux & construction

ZA Route du Bernard - 85560 LONGEVILLE SUR MER
02 51 33 32 76  - www.vm-materiaux.fr
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Parc d'Activités du Pâtis 
30 impasse du Luthier 

85440 Talmont-St-Hilaire 

02 51 90 14 10 
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 L’huître Vendée 
Atlantique

L’huître Vendée-Atlantique se cultive de-
puis la baie de Bourgneuf à la baie de 
l’Aiguillon, via l’île de Noirmoutier et la 
côte talmondaise.

La brioche vendéenne
Devenue l’emblème gastronomique de 
la Vendée, la brioche vendéenne réserve 
ses faveurs à tous nos sens : une mie ultra 
moelleuse, presque aérienne, se déta-
chant comme de la barbe à papa… fon-
dante au palais et libérant des saveurs 
subtiles de beurre frais, de sucre et de 
fleur d’oranger ou d’eau-de-vie.

 La gâche
Plus proche de la tradition que la brioche 
vendéenne, la gâche se différencie de 
cette dernière par sa forme ovale, par 
l’adjonction de crème fraîche, qui donne 
de l’onctuosité à la mie, celle-ci étant 
jaune claire, plus dense, mais aussi plus 
friable que celle de la brioche.

 La mogette
Véritable « institution » en Vendée, la mo-
gette est un terme générique désignant 
un haricot blanc à écosser de type lingot.

 La pomme de terre  
primeur de Noirmoutier 
D’un goût exquis, la bonnotte s’impose 
comme la reine incontestée des tuber-
cules de l’île, bien que sa production n’ex-
cède guère la centaine de tonnes par an.

 Le fion
La fionnaïe, plus connue sous l’appella-
tion de fion (synonymes de flan en patois 
vendéen), compte parmi les desserts ty-
piques de l’ouest de la Vendée : il s’agit 
d’une crème généreuse en œufs, lait, 
crème fraîche, parfumée délicatement 
à la vanille et à la cannelle, parfois avec 
de la fleur d’oranger, qui se tient, droite 
et fière, dans le carcan d’une timbale de 
croûte sablée aux bords dentelés, crous-
tillante.

 Le jambon de Vendée
Frotté au sel de Noirmoutier, « arrosé » 
d’eau-de-vie de prune ou de poire et 
généreusement aromatisé aux herbes et 
aux épices, le jambon cru de Vendée tire 
de ce singulier procédé sa saveur typique, 
si plaisante au palais.

 Le gâteau minute
Produit typique de la Vendée méridionale, 
le gâteau minute hésite entre la génoise 
et le quatre-quarts.

 Le préfou
Le préfou, produit traditionnel de la Ven-
dée méridionale, consiste en un pain à 
peine levé, long d’une trentaine de centi-
mètres, garni à l’intérieur d’un hachis d’ail 
frais et de beurre salé.

 La troussepinette
Vin d’épines, la troussepinette ou trousse-pi-
nette s’est imposée ces dernières décen-
nies comme l’apéritif de Vendée.

Spécialités vendéennes
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02 51 20 15 93 • 06 17 15 49 45
66 Avenue Louis Bréguet - Z.A. Les Plesses Nord - Le Château d’Olonne - 85180 Les Sables d’Olonne

sdlc85@orange.fr - www.serruerie-de-la-cote.fr

Patrice et David Fusillier

Dépannage serrure
Ouvertures de portes
Menuiseries PVC / Alu

Volets Roulants

Stores Bannes
Pergolas

Rideaux Métalliques
Portails / Clôtures
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Les services de la commune
Mairie  02 51 33 40 17 

La mairie est ouverte sans interruption  :
• Les lundi, mardi et mercredi de 9h à 12h30 et de 13h45 à 18h
• Le jeudi de 9h à 12h30
• Le vendredi de 9h à 12h30 et de 13h45 à 17h

Site Internet : www.ville-jardsurmer.fr
Mail : mairie@ville-jardsurmer.fr

Numéros d'appel des services communaux
Services techniques – ateliers..................02 51 33 64 75

Déchetterie - Ch. des Amourettes  02 51 20 72 07
Horaires d’octobre à mars :

Du mardi au samedi de 9h a 11h45 et de 14h a 16h15
Horaires d’avril à septembre :

Du mardi au samedi 8h30 a 12h15 et de 14h a 17h15
Fermeture les jours fériés.
Les encombrants doivent être déposés directement en déchetterie.

Espace culturel - 85 rue de l’Océan  02 51 90 18 07 
Horaires basse saison :

Lundi et Samedi....................... 10h30 - 12h30
Mardi ....................................... 15h30 - 17h30
Mercredi ................................... 10h30 - 12h30 et 15h30 - 17h30
Vendredi .................................. 15h30 - 18h30

Horaires haute saison (juillet et août) :
Lundi et Samedi....................... 10h30 - 12h30
Mardi et Vendredi....................... 10h30 - 12h30 et 15h30 - 17h30
Mercredi.................................... 10h30 - 12h30 et 15h30 - 17h30

Blog : http://espacecultureljardsurmer.over-blog.com/
Mail : bibliotheque@ville-jardsurmer.fr

Capitainerie  02 51 22 20 36
Agent technique portuaire  06 85 43 60 52

Juin et septembre :
Du lundi au samedi de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h

Juillet et août 7j/7 :
De 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h à 19 h (selon les marées)

Octobre à mai :
Du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h 30

Mail : ports@vendeegrandlittoral.fr

Culte catholique
Paroisse Sainte Anne les Menhirs

Abbé Daniel ARCHAMBAUD, Curé Talmont/Jard
Tél. : 02 51 90 60 25

Accueil Presbytère de Jard
• �29 rue Georges Clemenceau 

85520 JARD SUR MER
• Permanence - Accueil : le jeudi de 10h à 12h
• Tél. : 02 51 33 40 25 / Mail : jardsurmer@diocese85.org
• Horaires des messes : www.paroissetalmontjard.org

Office de tourisme
Vendée Grand Littoral
D'octobre à mars : �Lundi > samedi : 9h30 > 12h30.  

Fermé le jeudi et le dimanche.

D'avril à juin et septembre : 

• �Hors vacances scolaires : Lundi, mardi, mercredi  
et vendredi : 9h30 > 12h30 / 14h > 17h30.  
Jeudi et samedi : 9h30 > 12h30. Fermé le dimanche. 

• �Pendant les vacances scolaires (toutes zones) :  
samedi / 9h30 > 12h30 / 14h > 17h30.

Juillet et août : �Lundi > samedi : 9h30 > 13h / 14h > 18h00. 
Dimanches et jours fériés : 10h > 13h.

Cinéma les Ormeaux
• �17-26 Rue des Echolères  

(parking des Ormeaux) 
85520 Jard-sur-Mer

Tél. : 02 51 33 55 34
Mail : cinemalesormeaux@gmail.com
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Mémento Pôle Santé des Olonnes...........................................................................................................................
• Clinique Chirurgicale Porte Océane / 02 51 21 15 15
• Centre Hospitalier de la Côte de Lumière / 02 51 21 85 85

Cabinet médical (Médecin de garde en cas d’urgence : 02 51 44 55 66)...............................................
• Médecins : ZAHND Christophe, STRAZZABOSCO Caterina et NOGEIRA Antoine 2i Rue de la Perpoise / 02 51 33 60 33

Maison paramédicale de Jard-sur-Mer..............................................................................................
• Cabinet de Kinésithérapeute et d’Ostéopathie : CRAIPEAU Laurent / 02 44 60 19 36
• Cabinet Pédicure Podologue : YAOUANG Aurélie / 02 51 33 60 62
• Cabinet Infirmier / 02 51 33 41 47

Pôle soins de Saint-Vincent-sur-Jard (Place Clément Neau)..................................................
• Médecin : Docteur RICHARD Frédérique  4 place Clément Neau / 02 51 20 83 38
• Masseurs - Kinésithérapeutes : TESSIER Jérémy et Arnaud BOULLAY  3 place Clément Neau / 02 44 41 28 50
• Cabinet Infirmiers : EN ATTENTE

Pharmaciens.................................................................................................................................................
• Pharmacie de l’Océan : 9 Place de l’Hôtel de ville / 02 51 33 42 97
• Pharmacie Grand Littoral : 2 bis Rue de la Perpoise (C. C. SUPER U) / 02 51 33 58 99

Acupuncture.................................................................................................................................................
• Bruno GUIGUE : 4 Route des Goffineaux / 06 09 50 20 35

Ambulances..................................................................................................................................................
• AMBULANCES de L'Océan : 1 Rue de la Perpoise / 02 51 33 57 29
• TAL-YON AMBULANCES : 641 rue des artisans ZA les commères 2 (Talmont St Hilaire) / 02 51 05 21 15

Chirurgien Dentiste...................................................................................................................................
• LE PAGE Hervé : 39 bis Rue de l'Ocean / 02 51 33 43 26

Infirmiers........................................................................................................................................................
• EICHENLAUB - JOUSSAUME : 36 Rue de l'Ocean / 02 51 33 58 18

Notaires..........................................................................................................................................................
• S.C.P. LEGRAND Y. & BARATHON B. : 3 Place de la Liberté / 02 51 21 78 78

Orthophonistes...........................................................................................................................................
• GAUTIER Sandrine 
• PASQUIER Cécile : 2 Impasse des Bleuets (St Vincent/Jard) / 02 51 20 37 49 - 02 51 90 35 78

Ostéopathes.................................................................................................................................................
• RANNOU Renaud : 22 Rue Paul Baudry / 06 70 60 27 79
• ELY Solène : 112 rue de l’Océan / 07 85 72 81 14

Pédicure-Podologue.................................................................................................................................
• DEROUDE Agnès : 6 rue Georges Clemenceau / 07 86 86 24 89

Vétérinaires...................................................................................................................................................
• Clinique Vétérinaire du Payré : 42 Avenue des Sables (Talmont St Hilaire) / 02 51 90 67 06
• Clinique Vétérinaire de l'Atlantique : 24 Impasse du Verger (Talmont St Hilaire) / 02 51 90 62 95

18
SAPEURS -
POMPIERS

112
NUMÉRO D’APPEL 

D’URGENCE 
EUROPÉEN

15
SAMU

119
ENFANCE EN

DANGER

3237
PHARMACIE 

DE GARDE

02 51 33 99 33
POLICE 

MUNICIPALE 
DE JARD

114
NU° D’URGENCE

POUR PERSONNES 
MALENTENDANTES

ET SOURDES

196
SECOURS 

EN MER

17
GENDARMERIE

POLICE

115
SAMU

SOCIAL

Les numéros d’urgence 
à retenir :

Numéros pratiques : 
EDF Dépannage : 

Talmont St Hilaire / 09 69 32 15 15
Gendarmerie : 

Gendarmerie été / 02 51 33 49 29
La Poste : 

Place de la Liberté / 36 31
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DATE

J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30

03:25
04:05
04:44
05:25
06:09
06:55
07:45
08:41
09:48
11:07
--:--
00:37
01:43
02:42
03:33
04:17
04:56
05:33
06:10
06:45
07:20
07:55
08:33
09:15
10:05
11:09
--:--
00:36
01:45
02:44

MATIN
PLEINES MERS BASSES MERS

15:47
16:24
17:03
17:45
18:29
19:18
20:11
21:09
22:15
23:26
12:26
13:33
14:31
15:20
16:01
16:38
17:12
17:47
18:22
18:56
19:31
20:07
20:46
21:30
22:22
23:24
12:23
13:30
14:25
15:15

SOIR

09:28
10:08
10:48
11:30
--:--
00:41
01:29
02:19
03:13
04:12
05:15
06:22
07:28
08:29
09:23
10:12
10:57
11:38

00:08
00:48
01:25
02:03
02:41
03:21
04:05
04:54
05:49
06:49
07:48
08:43

MATIN

21:44
22:27
23:11
23:55
12:13
12:59
13:48
14:41
15:39
16:42
17:49
18:56
20:00
20:59
21:52
22:42
23:27
--:--
12:17
12:54
13:31
14:09
14:49
15:31
16:19
17:13
18:12
19:12
20:11
21:06

SOIR

61
71
79
84
87
87
84
77
70
63
--
57
58
62
66
70
72
74
74
72
69
64
58
53
47
43
--
42
46
53

COEF

66
75
82
86
88
86
81
73
66
60
58
57
60
64
68
71
73
74
73
70
66
61
56
50
45
42
41
43
49
58

COEF
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0
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DATE

V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30

06:23
07:01
07:37
08:11
08:42
09:14
10:07
--:--
01:50
02:59
03:45
04:19
04:47
05:13
05:39
06:04
06:29
06:56
07:25
07:57
08:35
09:32
11:28
00:31
02:01
03:06
03:57
04:40
05:19
05:56

MATIN
PLEINES MERS BASSES MERS

18:37
19:17
19:56
20:34
21:12
21:59
23:56
13:16
14:33
15:26
16:03
16:32
16:58
17:24
17:49
18:14
18:41
19:08
19:39
20:13
20:55
22:14
--:--
13:13
14:25
15:22
16:10
16:53
17:33
18:11

SOIR

00:01
00:45
01:29
02:12
02:55
03:41
04:33
05:36
06:58
08:24
09:25
10:09
10:45
11:17
11:48
00:11
00:40
01:08
01:38
02:09
02:45
03:28
04:25
05:47
07:27
08:44
09:40
10:29
11:14
11:58

MATIN

12:20
13:05
13:49
14:34
15:21
16:13
17:15
18:33
20:03
21:12
22:00
22:38
23:11
23:42
--:--
12:17
12:47
13:17
13:50
14:25
15:06
15:58
17:08
18:43
20:13
21:17
22:08
22:54
23:38
--:--

SOIR

110
112
107
95
79
61
44
--
30
35
47
59
69
77
83
86
87
85
80
72
61
49
38
35
39
55
75
93
105
112

COEF

112
110
101
87
70
52
37
32
31
40
53
64
73
80
85
87
87
83
77
67
56
43
--
35
47
65
84
100
110
112

COEF

Se
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e 
20

23

DATE
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28
29
30
31

03:38
04:29
05:18
06:07
06:55
07:44
08:34
09:27
10:26
11:38
--:--
01:08
02:18
03:19
04:08
04:50
05:26
06:00
06:32
07:02
07:31
08:02
08:34
09:11
09:57
11:02
--:--
00:54
02:16
03:24
04:21

MATIN
PLEINES MERS BASSES MERS

16:02
16:49
17:36
18:25
19:14
20:05
20:56
21:49
22:48
23:55
12:55
14:05
15:04
15:52
16:30
17:04
17:38
18:10
18:41
19:11
19:41
20:13
20:49
21:29
22:18
23:25
12:30
13:50
14:54
15:49
16:40

SOIR
09:34
10:24
11:12
--:--
00:31
01:20
02:10
03:01
03:53
04:47
05:46
06:50
07:57
09:00
09:55
10:43
11:24
--:--
00:32
01:06
01:40
02:13
02:46
03:22
04:01
04:47
05:44
06:51
08:04
09:10
10:08

MATIN
21:59
22:51
23:41
12:01
12:50
13:40
14:31
15:24
16:20
17:19
18:22
19:29
20:35
21:36
22:29
23:15
23:55
12:01
12:37
13:10
13:44
14:18
14:54
15:34
16:19
17:13
18:16
19:27
20:38
21:41
22:37

SOIR
62
72
81
88
92
93
89
83
74
64
--
53
50
52
57
62
67
71
73
73
72
69
65
59
52
46
--
42
45
55
68

COEF

67
77
85
90
93
92
86
78
69
59
56
51
51
54
59
65
69
72
73
73
71
67
62
56
49
44
42
43
50
62
75

COEF

Ju
ill
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 2

0
23

DATE
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30
31

06:31
07:04
07:35
08:05
08:38
09:29
--:--
01:23
02:28
03:12
03:45
04:14
04:40
05:06
05:33
06:01
06:30
07:02
07:38
08:23
09:34
11:23
00:31
01:49
02:47
03:35
04:17
04:54
04:30
05:04
05:37

MATIN
PLEINES MERS BASSES MERS

18:49
19:25
19:59
20:34
21:20
23:24
12:26
13:56
14:51
15:31
16:00
16:27
16:53
17:19
17:46
18:14
18:45
19:18
19:56
20:48
22:30
--:--
12:56
14:04
15:00
15:48
16:30
17:10
16:48
17:24
18:00

SOIR
00:21
01:03
01:44
02:25
03:09
03:59
05:02
06:25
07:51
08:52
09:35
10:12
10:45
11:16
11:48
00:08
00:38
01:10
01:45
02:24
03:13
04:16
05:42
07:12
08:22
09:17
10:06
10:53
10:37
11:21
--:--

MATIN
12:42
13:25
14:08
14:53
15:42
16:43
18:02
19:35
20:43
21:28
22:05
22:37
23:08
23:38
--:--
12:20
12:53
13:28
14:07
14:51
15:47
17:01
18:34
19:55
20:55
21:45
22:31
23:14
22:57
23:38
12:03

SOIR
111
104
91
75
57
40
--
26
32
44
57
68
77
84
88
89
87
82
73
62
50
40
38
45
60
77
91
101
104
102
95

COEF

108
98
83
66
48
33
28
28
38
50
62
73
81
86
89
88
85
78
68
56
44
--
40
52
69
85
97
103
104
99
90

COEF

O
ct

ob
re

 2
0

23

DATE
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31

05:13
06:00
06:45
07:28
08:10
08:50
09:31
10:19
11:55
00:30
02:03
03:13
04:03
04:40
05:12
05:41
06:09
06:35
07:01
07:28
07:57
08:29
09:08
10:03
11:45
00:29
02:06
03:17
04:13
05:00
05:43

MATIN
PLEINES MERS BASSES MERS

17:28
18:14
19:00
19:45
20:29
21:13
22:00
22:58
--:--
13:42
14:51
15:43
16:23
16:53
17:22
17:50
18:17
18:44
19:11
19:39
20:11
20:46
21:29
22:35
--:--
13:28
14:40
15:38
16:28
17:13
17:56

SOIR
11:00
11:50
00:18
01:06
01:53
02:39
03:26
04:15
05:09
06:12
07:26
08:42
09:43
10:30
11:08
11:43
00:10
00:41
01:12
01:41
02:11
02:43
03:18
03:59
04:54
06:08
07:39
08:57
09:56
10:47
11:34

MATIN
23:29
--:--
12:38
13:25
14:12
15:00
15:51
16:46
17:48
19:00
20:17
21:26
22:19
23:01
23:37
--:--
12:15
12:46
13:16
13:47
14:19
14:55
15:36
16:26
17:32
18:57
20:22
21:30
22:25
23:14
--:--

SOIR
82
93
102
104
101
92
79
64
50
44
38
41
49
59
67
74
78
81
81
79
74
68
59
49
40
37
40
52
70
87
102

COEF

88
98
104
104
97
86
72
57
--
40
39
45
54
63
70
76
80
81
80
77
71
64
54
44
--
37
45
61
79
95
107

COEF

A
oû

t 
20

23

DATE

M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30

06:10
06:43
07:21
08:15
09:58
11:50
00:37
01:26
02:04
02:36
03:06
03:36
04:07
04:39
05:14
05:52
06:36
07:31
08:42
10:08
11:29
00:24
01:23
02:12
02:55
03:34
04:10
04:46
05:21
05:57

MATIN
PLEINES MERS BASSES MERS

18:36
19:13
20:02
21:33
23:29
--:--
12:56
13:42
14:20
14:52
15:22
15:52
16:23
16:57
17:33
18:13
19:00
20:04
21:37
23:13
--:--
12:37
13:35
14:26
15:11
15:52
16:31
17:09
17:46
18:24

SOIR

00:18
00:59
01:42
02:30
03:29
04:40
05:56
07:00
07:49
08:30
09:08
09:44
10:19
10:56
11:34
--:--
00:32
01:17
02:11
03:15
04:30
05:45
06:52
07:51
08:44
09:33
10:19
11:04
11:47
--:--

MATIN

12:46
13:29
14:17
15:12
16:21
17:41
18:51
19:42
20:22
20:58
21:32
22:05
22:38
23:13
23:51
12:15
12:59
13:48
14:46
15:55
17:12
18:24
19:26
20:20
21:08
21:53
22:36
23:18
23:58
12:29

SOIR

84
71
56
42
31
29
31
40
51
62
71
79
84
87
86
82
75
66
56
49
49
52
61
72
81
88
90
89
85
78

COEF

77
63
48
36
29
--
35
45
56
66
75
82
86
87
84
79
71
61
52
48
--
56
67
77
85
89
90
87
82
74

COEF

N
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e 
20

23
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DATE
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30
31

06:33
07:12
07:58
08:55
10:10
11:32

00:24
01:14
01:56
02:34
03:10
03:47
04:26
05:07
05:52
06:41
07:34
08:33
09:39
10:51
--:--
00:55
01:51
02:40
03:23
04:02
04:38
05:13
05:48
06:21
06:55

MATIN
PLEINES MERS BASSES MERS

19:02
19:46
20:41
21:58
23:21
--:--
12:38
13:29
14:13
14:52
15:30
16:09
16:50
17:33
18:19
19:10
20:07
21:15
22:34
23:50
12:03
13:09
14:08
15:00
15:45
16:26
17:03
17:39
18:13
18:46
19:20

SOIR
00:39
01:20
02:04
02:53
03:49
04:51
05:53
06:51
07:42
08:28
09:12
09:54
10:38
11:22
--:--
00:25
01:14
02:06
03:04
04:07
05:13
06:20
07:24
08:24
09:18
10:07
10:53
11:35
--:--
00:21
00:59

MATIN
13:10
13:54
14:41
15:34
16:34
17:39
18:39
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1	� Cuire la pâte 10 min à blanc.2	� Faire bouillir le lait, le sucre, la vanille et la cannelle.3	� Dans un saladier battre les oeufs avec la crème. Une fois bouillis, verser les oeufs dans le lait hors du feu en mélangeant. Reverser immédiatement dans la pâte.
4	� Enfourner 40 min. La crème doit être tremblotante. Se déguste froid.

Flan vendéen
- 1 pâte sablée
- 250g de sucre
- �15 cl de crème fraiche- 1 l de lait
- 8 œufs
- vanille et  1 CC de cannelle

1	� Laisser tremper les mogettes dans de l'eau non salée la 
veille au soir.

2	� Dans une marmite, porter l'eau à ébullition et ajouter les 
mogettes. Laisser cuire pendant une heure avec le laurier, 
le thym et l'ail.

3	� En fin de cuisson, assaisonner avec du sel et du poivre, 
puis ajouter quelques noisettes de beurre demi-sel.

4	� Pour la cuisson du jambon, le faire griller rapidement, un 
simple aller-retour suffit.

Jambon de Vendée  
aux mogettes

- �4 tranches épaisses de jambon 
vendéen

- 250g de mogette
- �1 gousse d’ail,  1 brin de thym et 

1 feuille de laurier
- 1 carotte
- 20 g de beurre
- 1 pincée de sel et du Poivre

1	� Couper le pain dans le sens de la longueur.

2	 Incorporer l’ail dans le beurre.

3	� Étaler ce mélange sur la longueur du pain 

puis refermer ce dernier.  

Le cuire à four chaud (th. 6) pendant 10 mn.

Préfou
- Pain polka
- 100 g de beurre
- 5 gousses d'ail
- Poivre

1	� Mélanger la farine, le sucre et les œufs, ajouter le beurre ramoli, puis finir avec la levure. 2	� Ajouter le lait pour mélanger le tout.3	� Laisser reposer une heure à température ambiante.
4	� Faire chauffer de l'huile dans une grande poêle haute.
5	� Étaler la pâte la plus fine possible et y découper des losanges ou autres formes (plus la pâte est étalée fine, plus les tourtisseaux gonfleront).6	� Les faire cuire dans la friture.

- 500 g de farine- 3 oeufs
- 100 g de sucre- 60 g de beurre- 1 paquet de levure- �4 CS de lait

TourtisseauxRecettes vendéennes
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Location tireuse à bières
Mariages et évènements festifs
Cours d’œnologie
Soirées dégustations

La Cave
des

Chouans

La Cave
des

ChouansJard-sur-Mer

www.cavedeschouans.shop

83 rue de l'Océan
85520 JARD SUR MER

02 51 20 30 20
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